
Energieheld:innen der ersten 
eigenen Wohnung

Ein gefördertes Projekt im Rahmen der Ausschreibung 
„Vorbildprojekte – Klimaresiliente Transformation in Regionen“



Modul  
Energieeffizienz und Stromverbrauch



Mit 1KWh kannst du z.B.:
➢ Ca 6 Stunden lang Playstation 4 

spielen
➢ 50 Stunden am Laptop arbeiten
➢ Rund 6,7 km mit einem 

durchschnittlichen Elektroauto 
fahren (Verbrauch 15 KWh / 100km)
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Wichtige Begriffe in der Welt der Energie



Durchschnittlicher Stromverbrauch
https://www.stromrechner.at/stromverbrauch-haushalt 

https://www.stromrechner.at/stromverbrauch-haushalt


Vollgas auf den Berg – 
hohe Leistung, kurze Zeit

Gemütliche Wanderung – 
geringe Leistung, dafür 
längere Dauer

Vollgas: Q = P x t = 3 x 1 = 3
Gemütlich: 1 x 3 = 3

-> Gleicher Energieaufwand



Was braucht mehr Energie ?

Bilder erstellt mit KI

Raumtemperatur um 1 Grad absenken =
6 % Heizkosten sparen!



Energieverbrauch KI & Suchmaschinen

Vergleich Zubereitung 1 Tasse Kaffee mit 
Vollautomat: 0,6 bis 0,8 Wh
-> 1 KI Abfrage = ca 4 Tassen Kaffee
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Dusche oder Badewanne?
5 min Duschen =    36 Liter Wasser

Vollbad = mindestens 75 l Wasser

Kühlere Temperatur = weniger 
Energieverbrauch

Hilfreiches Tool: Duschkostenrechner
https://www.heizsparer.de/spartipps/w
asser-sparen/duschkosten-rechner

Kosten Trinkwasser Bruck: € 2,42 / m3
Stromkosten 10c

Warmduscher 20 Minuten bei 40 Grad  - täglich
Minimalist 5 Minuten bei 32 Grad – 3x pro Woche
Durchschnittsduscher 8 Minuten bei 37 Grad – 5x pro Woche
Eisduscher 4 Minuten bei 12 Grad – 4x pro Woche

https://www.heizsparer.de/spartipps/wasser-sparen/duschkosten-rechner
https://www.heizsparer.de/spartipps/wasser-sparen/duschkosten-rechner


Stromverbrauch sichtbar machen

 Strommessgerät – warum & wie?
1. Macht Strom sichtbar
→ zeigt den echten Verbrauch eines Geräts
2. Findet Stromfresser
→ auch Stand-by kostet Energie
3. Hilft beim Sparen
→ messen, vergleichen, unnötigen Verbrauch 
vermeiden
4. Einfach anzuwenden
→ Gerät zwischen Steckdose und Gerät stecken



Stromverbrauch sichtbar machen

 Gruppenarbeit mit dem Strommessgerät – Strompreis 10c

1) Handy aufladen – Watt ablesen– hochrechnen auf 2 Stunden – 
Annahme: Handy wird täglich aufgeladen

2) Wasserkocher – bis zum Maximum befüllen – 1 x aufkochen messen – 
Annahme 2x pro Tag Wasserkochen

3) Lampe – Watt ablesen – Hochrechnen auf 3 Stunden / Tag
4) Steckdosenleiste mit Ladekabel angesteckt – Watt ablesen – 

hochrechnen auf 24/h pro Tag, 365 Tage pro Woche

Umrechnung Watt in KwH
Angezeigte Watt bei Laufzeit von einer Stunde = Wattstunden (Wh)
Wh / 1000 = kWH



Das Energielabel
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ENERGIELABEL 

Quelle. Umweltberatung.at

Das neue Energieeffizienzlabel zeigt:

1.Energieeffizienzklasse

2.Stromverbrauch bei Darstellung im Standard 

Dynamic Range Modus (SDR) in 1000 

Stunden

Der Betrieb von 1000 Stunden pro Jahr 

entspricht rund 2 Stunden und 45 Minuten pro 

Tag.

3.Stromverbrauch bei Darstellung im High 

Dynamic Range Modus (HDR) in 1000 

Stunden

4.Bildschirmdiagonale in cm und Zoll, sowie 

waagrechte und senkrechte Auflösung (Pixel)

5.QR-Code – Produktinformationen der EU-

Produktdatenban







Wie setzt sich der Strompreis zusammen ?

Durch Wechsel des 
Stromanbieters beeinflussbar

Verbrauchsabhängiger 
Anteil der 
Netznutzungsentgelts durch 
individuelles Verhalten 
beeinflussbar (Stromsparen)





Stromanbieter wechseln

Pflichtfelder

Optional



Stromanbieter wechseln - Beispiel

Sparpotential

Aktueller 
Anbieter

Spezialangebote
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