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Ein gefordertes Projekt im Rahmen der Ausschreibung
,Vorbildprojekte — Klimaresiliente Transformation in Regionen®
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&' Modul
A Energieeffizienz und Stromverbrauch
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Wichtige Begriffe in der Welt der Energie
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Mit 1KWh kannst du z.B.: Watt
» Ca 6 Stunden lang Playstation 4
spielen
» 50 Stunden am Laptop arbeiten
> Rund 6,7 km mit einem
durchschnittlichen Elektroauto
fahren (Verbrauch 15 KWh / 100km)
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Durchschnittlicher Stromverbrauch

Haushaltsgrofie Stromverbrauch pro Jahr 7 Stromkosten pro Jahr 2

1 Person ca. 1927 kWh
2 Personen ca. 3095 kWh
3 Personen ca. 4255 kWh
4 Personen ca. 4725 kWh
5 Personen ca. 5194 kWh

') Durchschnittsverbrauch eines Haushaltes
2 zur Berechnung der Stromkosten nutzen wir einen kWh-Preis von 0,29 €

Haushaltsgerate & Anteile am Stromverbrauch

weitere HaushaltsgroBgerate 45,10%

Kiihl- und Gefriergerdte 19,20%

Beleuchtung 17,80%

Standby-Verbrauch 5,30 I L

Quelle: Statistik Austria

durchblicker

(ohne Geréte fiir Warmwasseraufbereitung und Heizung)

https://www.stromrechner.at/stromverbrauch-haushalt

556,21 €
893,34 €

1.228,16 € Wiaschetrockner - 8 kg

1.363,82 € Fernseher 55" (OLED) - UHD - Auflésung: 3840x2160

1.499,19 €

Waschmaschine - 7 kg | Energieverbrauch 50 kWh/
100 Zyklen | Energieeffizienzklasse: A

Fernseher 55" (LCD) - UHD - Aufldsung: 3840x2160

Kiihlschrank - ohne Gefrierzone | Inhalt: 320 | |
Energieeffizienzklasse: E (alt: A++)

WLAN-Router
Fernseher 42" (LCD) - Full HD

Gerat im Stand-By - 2 Watt

CARNUNTUM
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Stromverbrauch pro Stromkosten pro
Jahr Jahr 1)

ca. 190 kWh 54,84 €

ca. 170 kWh 49,07 €

ca. 150 kWh 43,30 €

ca. 120 kWh 34,64 €

ca. 115 kWh 33,19€

ca. 105 kWh 30,31 €

ca. 75 kWh 21,65€

ca. 18 kWh 520€



https://www.stromrechner.at/stromverbrauch-haushalt
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Vollgas auf den Berg —
hohe Leistung, kurze Zeit

Leistung

Quelle: Energieberaterlnnen-Ausbildung A-Kurs

Leistung

Zusammenhang zwischen Leistung, Zeit und Energiemenge

Gemitliche Wanderung —
geringe Leistung, dafir
langere Dauer
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Vollgas: Q=Pxt=3x1=3
Gemutlich: 1x3=3

-> Gleicher Energieaufwand }‘L N

| Ren M

CARN\JNTUM

Q ENERGIEPARK



Was braucht mehr Energie ?

quietschende Kette |

Raumtemperatur um 1 Grad absenken =
6 % Heizkosten sparen!

Bilder erstellt mit Ki
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ENERGIEPARK Energieverbrauch Kl & Suchmaschinen

Geschatzter Strombedarf von $
Kil-Modellen und Google-Suchanfragen sss §29 S‘S S‘S

Vergleich Zubereitung 1 Tasse Kaffee mit
Vollautomat: 0,6 bis 0,8 Wh
-> 1 Kl Abfrage = ca 4 Tassen Kaffee

Wh pro A
Anfrage

10
6,9-8,9 Wh

Google Suche  ChatGPT Bloom Al  Google Suche
Gemini Al

Quelle: Alex de Vries, The growing energy footprint of artificial intelligence,

Erneuerbare ® Energie uoue, volume 7. Issue 10, 2023, Pages 2191-2194, ISSN 2542-4351,
Osterreich *@ @ https://doi.org/101016/} joule.2023.09.004.
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Dusche oder Badewanne?

5 min Duschen = 36 Liter Wasser

: l :‘ i Vollbad = mindestens 75 | Wasser

( - Kihlere Temperatur = weniger

V\"r ’{7’— il ' '

i} I — i Energieverbrauch

R ) 1 \‘l . C——
‘: S T ’ Hilfreiches Tool: Duschkostenrechner
https://www.heizsparer.de/spartipps/w
\ 4 asser-sparen/duschkosten-rechner
e ) E.H-—P_Ez; 1 —
™y 9 |

Kosten Trinkwasser Bruck: € 2,42 / m3

fP Stromkosten 10c
®

Warmduscher 20 Minuten bei 40 Grad - taglich

Minimalist 5 Minuten bei 32 Grad — 3x pro Woche
Durchschnittsduscher 8 Minuten bei 37 Grad — 5x pro Woche
Eisduscher 4 Minuten bei 12 Grad — 4x pro Woche



https://www.heizsparer.de/spartipps/wasser-sparen/duschkosten-rechner
https://www.heizsparer.de/spartipps/wasser-sparen/duschkosten-rechner

ENERGIEPARK Stromverbrauch sichtbar machen

Y Strommessgerat — warum & wie?
1. Macht Strom sichtbar
— zeigt den echten Verbrauch eines Gerats
2. Findet Stromfresser
— auch Stand-by kostet Energie
3. Hilft beim Sparen
—> messen, vergleichen, unnoétigen Verbrauch
Wi vermeiden
4. Einfach anzuwenden
—> Gerat zwischen Steckdose und Gerat stecken

ﬁﬁﬂéﬂ‘& klimaxe®
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Stromverbrauch sichtbar machen

Y Gruppenarbeit mit dem Strommessgerat — Strompreis 10c

1) Handy aufladen — Watt ablesen— hochrechnen auf 2 Stunden -
Annahme: Handy wird taglich aufgeladen

2) Wasserkocher — bis zum Maximum befiillen — 1 x aufkochen messen -
Annahme 2x pro Tag Wasserkochen

3) Lampe — Watt ablesen — Hochrechnen auf 3 Stunden / Tag

4) Steckdosenleiste mit Ladekabel angesteckt — Watt ablesen —
hochrechnen auf 24/h pro Tag, 365 Tage pro Woche

Umrechnung Watt in KwH
Angezeigte Watt bei Laufzeit von einer Stunde = Wattstunden (Wh)

Wh /1000 = kWH




e Das Energielabel

\ Woran erkennt man ein neu skaliertes Produkt?
Derzeitiges Energielabel Neues Energielabel
- mENEHG'I. ] Der QR-Code bietet Zugang zu
- SnZitty E] d% weitere Informationen (iber das Modell
- Modm“m D_ Neue Energieeffizienzklasse fir diesen
- : | — Kihlschrank (A+++ auf der alten
_ Skala)
— P
P— Eo— Jahrlicher Energieverbrauch des
66 Kkwh/annum Kihlschranks, berechnet mit verbes-
ENERGIA - EHEPIMA 62 Serten MethOden
ENRGY nERoe  nesc | kWh/annum
ﬁ Rauminhalt des Kihlschranks in Litern
. - ) 1601
e <))
Lso M% Mss ) ))) Lautstdrke in dB und auf einer Skala mit
Rt e =y 1eCo vier Klassen
Energielabel fur Kuhlschranke ohne Gefrierfach

L Sa =~ (A
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ENERGIELABEL

Das neue Energieeffizienzlabel zeigt:
1.Energieeffizienzklasse

2.Stromverbrauch bei Darstellung im Standard
Dynamic Range Modus (SDR) in 1000
Stunden

Der Betrieb von 1000 Stunden pro Jahr
entspricht rund 2 Stunden und 45 Minuten pro
Tag.

3.Stromverbrauch bei Darstellung im High
Dynamic Range Modus (HDR) in 2000

Stunden <:> H
4.Bildschirmdiagonale in cm und Zoll, sowie va:m

waagrechte und senkrechte Auflosung (Pixel) e
5.QR-Code - Produktinformationen der EU- @__
Produktdatenban :

Quelle. Umweltberatung.at
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EFFIZIENZ CHECK
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Q ENERGIEPARK
klimaaktiv klimaaktiv

So kannst du einfach o So kannst du einfach .
Energie sparen Energie sparen

GLUHBIRNEN GEGEN 4
EFFIZIENTE LEDs TAUSCHEN
Die Lebensdauver verlangert sich

um das 10 - 30 fache

‘ 219 * e ’
WASCHTEMPERATUR SENKEN _-*’"*"'

statt 60°C auf 30°C DUSCHEN STATT BADEN

Duschen: 20 - 50 | Warmwasser | 0 | KUHLSCHRANK- /
Baden: 80 - 150 | Warmwasser  ‘UEner TEMPERATUR ERHOHEN |
Rl um 2°C wirmer = bis zu 12%
weniger Energie

AUF STANDBY-MODUS VERZICHTEN

AN Ein eingebauter Hard-Switch oder eine
ZUR HERDPLATTE PASSENDER e ripm - : Steckerleiste mit Schalter trennen die

TOPF UND DECKEL DRAUF SU%0 : - Gerate komplett vom Strom

Zu kleiner Topf = 1/5 mehy Energle

Passender Deckel = 40% weniger Enerpie

_.{WWJ(DQ 0 ENERGIEPARK
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@eween i setzt sich der Strompreis zusammen ¢

Verbrauchsabhangiger

Anteil der Gebrauchsabgabe
Netznutzungsentgelts durch T 4.2%
individuelles Verhalten 16,7%

beeinflussbar (Stromsparen Elektrizitatsabgabe

4,8%
Netzkosten ‘
(1] -
L Haushaltskund:in
3'500_ kWh Okostromkosten
Wien 4 7%
Energiekosten DurCh WEChSEl dES
37,0% Stromanbieters beeinflussbar

Quelle: e-control.at | Osterreichische Energieagentur
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Bo sralohen Se une:

Mo - Frwon 7:30 - 18:00
‘ Musterstromfirma Taletoe: 04 DODOD-40
Fax: 01 000D0-20
E-Mak rechrengi@musiersiromverineboat
Inre Rechnumng coaten:

Hurmderrammer Lieferant 01 Z34587HY
Rechnungsnummer. 38TE54321
Rechnungsdatum: 31122035

Herm Abrecrrengszeftraum: 1.1.2025 = 31922025
Max Mustermann Kontakt fir Startsse belm

Mustergasse 4 Netzbatredber: $200 000 002

1111 Musterstadt

Jahrﬁabredmung - Strom (Energielieferung und MNetznutzung)
M b Mustergasse 4, 1111 Musterstadt
Z!hlnunuhe:el:hnunn AT.000000 0000 00000001 000098 TES432

Abreshnung fr 3.600 KWh Batragin €
Energle [Produkiname] 800,00
Metznuzung 3755
Bhruem und Abpaksn 162,63

Bummes axkl. USt 143822

+50% UE ZZT,B4
hre Gecamtostsn Im Abrechnungszaitrawm Inkl. LSt 1,366, B8
abzlghich biskerige Telibeiragsrahlongen A0 Telizefrige & 100,00 Inkl. L3t -1.000,00
Offens Fordsrungsn InkL U3t 3B6,B8
zundglich ersier monaticher Tellbetrag Inid. USt 436,58
zu zahlandesr Bstrag BOZ 44
Dar Bwdrag wird am 2.1, 3855 von feerm Aok Munee: TI95E FRE be' dar Seak Muster sbgebuchl
Itr mausr monstiichar Tailswing lhmm
e el i
A e S UL i 2 20 Jmhrewwerbr such in kYh
ZURETETENTEELRG Batrag ind 350
Lo 2500
Erarrpuludan ey [ZiT1]
Hatrulang arss
[ I— YT — E Lo
11
AP LS .::ﬂ? - - e R
Vol sl
[355 Taga) 3 T

Fmser monaticher Telseieag RS
F——— Verancdenng s Vo 1 S0 RN

i Pl [ T 4, Ml 1, 1190 Hetumaa,

Seblarabror Wastriets St | Yeriretmpiets 1 | 1771 Vet eebe | Possiees 0 Sailw T von 8
Tok: 43 1 D010 | Fass w43 1 0000050 | E-himik H
Foorvier: Bk (00 00 000 | BLE: 10000 | Fre 00000 -:‘.-:rt—-uum-t D.-‘H.m LA AT 00000 0

Detailblatt zur Jahresabrechnung — Strom (Energielieferung und Netznutzung)

Uy rABiE
Ablesadalen zanlemummer: 3433

Abrsohrungezsiiraum Tags Zdhlsrciandal Ablscung ZEhlercland neu  Ablecung  erbrauch

1.1.2025- H 123025 L 9100 F 12500 F 3.500 EWR
RE _ - . abarchi [ F._F S Linker

Barachnu

Zamraum HMattobstrag In
Energl 1.04.2025 = 31122025 365 Tage 4000 Eilabr 40,00
Enemgie-verbmuchsprels 1.01.2025 = 312 2025 3.500 KW 16,00 CentfiVin 560,00
Bumme Erargla A00,00

Berechnung Neznuzung
telung: £ KW; Netzebene 7; nichi pemessene Lelstong; Standardlaspeodl HO

MeEnuzung-GEry - 1012025 = 31122035

Hem [STe] 1012025 = 31122035
1.01. 2025 = 3123035 3.500

Entgeft fir Messieistungen 1.01 2085 < 31122025 365
Bumme Netz

iz
e
B
:

Barschmung Steusrn und Abgaben
‘Edwusm und Abgabsn

Zedtraum

Mettobetrag In €

Elxiriziikisabgabe 1.04.2035 = 31_12.3025 15 CentkWh 52,50
Gebrauchsangabe Energle 1.04.2025 = 31.12.2025 36,00
Eebrauchsangabe Net 1.01.2025 = 31.12.2025 2254
Errsust.-FHmemauschal  1.00.2025 = 31.12.2025 IS Tage 1302 Eanr 19,02
Erreysr.-Fomerhekag Tr

Metmutzung Snundprets 1.04.2025 = 311220125 365 Tape 4 6595 Elahr
Netmutzung-frbefisprels  1.041.2035 = 31.12.2025 31.500 KWh 0737 SR
Mamyedusiertgeh 1.041.2025 = 31.12.2025 3500 KWh 0,058 CIRWR fir)

16283
Gesaminerag Enengle, Nelfosyng i Lr:: 1.438,22
=20% Sz 227,54
Gacamibatrag {Inkl. US) 1.485,88

ik %Wfb Q ENERGIEPARK




Stromanbieter wechseln
w ENERGIEPARK

TARIFkalkulator

A watchDog & Mein Bereich

* S?cin | ‘

Strom Bezug Gas

Einspeisung So einfach wechseln Sie lhren

Lieferanten!

Ihre Postleitzahl und Ihr Netzbetreiber (1) 1. Anmeldeformular ausfillen

2. Absenden (online oder via Post)
3. Alles Weitere erledigt Ihr neuer Lieferantl

( | [ wahten.. -

Pflichtfelder

Wie wollen Sie Ihren Verbrauch angeben? (i)

HaushaltsgroRe | Lastprofil | Weitere... ]
KWh / Jahr (©)

Einmalige Wechselrabatte
o » [
miteinbeziehen ()

Zu diesem Anbieter wechseln

lhr objektiver Vergleich fur Strom und Gas

4

Angaben zu Inrem aktuellen Produkt (D) v Der Tarifkalkulator erstellt fiir Sie mit wenigen Klicks den vollstandigen Vergleich aller fiir Sie in Frage kommenden
Strom- und Gasangebote.

Ihre Marke [ Wahlen... v ] : s : 3 b s ;

© shen Dazu brauchen Sie lediglich lhre Postleitzahl sowie lhren Strom- bzw. Gas-Jahresverbrauch in kWh einzugeben. Weitere
. Ihr Produkt () [ aes G Prodara ] Eln.gaben in den Feldern dellrunt.er sind optional. Mit diesen konnen Sie gegebenenfalls Ihre Vergleichsberechnung noch
O pt | 0 n a I weiter an lhre Verbrauchssituation anpassen.

Neuer Lieferant bei Ubersiedlung? @ Nein Energiepreisanderungen
Eine Ubersicht aller aktuellen, in den Tarifkalkulator gemeldeten Preisanderungen finden Sie hier.

Manuelle Eingabe? (i) Nein
Weitere Informationen und wichtige Hinweise
Grundlagen zu den Berechnungen des Tarifkalkulators sowie allgemeine und aktuelle Hinweise.
www.e-control. at/tarifkalkulator-info

Spezialangebote (1) [

v Ubersicht Lieferanten und Netzbetreiber

Hier finden Sie ein Verzeichnis aller im Tarifkalkulator erfassten Strom- und Gaslieferanten, sowie aller Strom- und

Gasnetzbetreiber.
Gewerbe-Tarifkalkulator
Formular leeren und neu starten Als Gewerbeunternehmen berechnen Sie lhren Preisvergleich bitte hier im Gewerbetarifkalkulator. ) E N E RG I E PAR K

Spotmarktprodukte im Tarifkalkulator




Q ENERGIEPARK

Sparpotential

TARIFkalkulator

Strom
Einspeisung

Ihre Postleitzahl und Ihr Netzbetreiber (i)

[ 2453 ] [ Metz Miedergsterreich GmbH ~ ]

Wie wollen Sie Ihren Verbrauch angeben? @

m Haushaltsgrofe ‘ Lastprofil ‘ Weitere... ]
Ihr Verbrauch in
2500

KWh / Jahr (3)
"

Einmalige Wechselrabatte
miteinbeziehen (1)

Angaben zu Ihrem aktuellen Produkt (i) v

Aktueller
Anbieter

Inre Marke (i) [ Voltino - Eine Marke der We~ ]

rodukt () [ VOLTINO privat 24 . ]

ragsab-
schiussdatum (i)

Neuer Lieferant bei Ubersied lung? @

[ 01.10.2024 -12.01.2025 -~ ]

Manuelle Eingabe? (1)

Spezialangebote (i) [

Stromanbieter wechseln - Beispiel

Klassische Preismodelle

gebote
593,22 bis € 1.079,97 - Max. Ersparnis: € 303,15 -

D B Produkt mit
Preisgarantie

D - Kein Im:e_rnet

notwendig

D Produkt ohne
Preisgarantie

D Produkt ohne
Bindefrist
v Mur das glnstigste
wm=  Produkt je Marke

- - -
anzeigen

Anzeige der Kosten (i)

EUR [ Jahr Cent / kWh ‘ Energiepreis ]

£ Vergleich starten

inkl. Wechselrabatt - Zeitraum: 1 Jahr

Spotmarkt / Verbrauch ]

POF & Druck

Produkt mit

D Ig automatischer

Preisanpassung

Y
D E Gesamirechnung

D “\ Okostrom

D /ﬁ\'ﬁ Strom aus Osterraich

Vergleichsdauer (i)

2 Jahre ‘ 3 Jahre ]

Marke | Produktinfo Zusatzinfo Gesamipreis in EUR
Stromkennzeichnung Lieferant inkl. U5t
Griinwelt Energie griinstrom 12 @ ! 77 693,22
D ﬁ Detsil & Rabatts R ﬂ' Ersparnis im 1. Jahr: 303,15
wechseln Preisgarantie fiir 12 Monate
MONTANA Strom ECO_55521 @ X T 709,53
D ﬁ Detail & Rabatte R ﬂ' Ersparnis im 1. Jahr: 286,84
wechseln Preisgarantie bis zum 30.01. 2027
Switch NUR ENERGIE SWITCH: Nur besser bt 77 709,89
D n Detail & Rabatte L Ersparnis im 1. Jahr: 286 48
wechseln Preisgarantie fir 12 Monate
MAXENERGY MAX Basic Strom @ 77 710,94
D a Detail & Rabatte R ® Ersparnis im 1. Jahr: 28543
wechseln Preisgarantie fir 12 Monate
Unsere Wasserkraft aqua strom online (ab 17.12.2... @ = 77 712,89
D a Detail & Rabatte R ﬂ' Ersparnis im 1. Jahr: 283 48
wechseln Preisgarantie bis zum 31.12.2027
oekostrom AG oeko Fair 12/2025 @ X 7 717,82

JULL
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Spezialangebote (1) v
Elektroauto Nein
Infrarotheizung Nein
Neuanschluss Nein
Smart-Home Nein
Wellness Nein
Warmepumpe Nein
Sonderkonditionen (i) [ Keine - ]

Spezialangebote
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